Referenten und Vorsitzende {(((

Prof. Dr. med. Karl-Stefan Delank
Department fiir Orthopadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie
Universitatsklinikum Halle (Saale)

Dr. med. Gabriele Harke

Klinik far Innere Medizin — Allgemeine Innere Medizin
und Geriatrie

Vivantes Klinikum im Friedrichshain

Dr. med. Volker Liefring
Facharzt fir Physikalische und Rehabilitative Medizin
Sana Kliniken Sommerfeld

Dr. med. Katja Regenspurger
Department fiir Orthopadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie
Universitatsklinikum Halle (Saale)

Univ.-Prof. Dr. med. Anke Steinmetz

Kurt-Alphons Jochheim-Stiftungsprofessur der DGUV
Klinik und Poliklinik fir Unfall-, Wiederherstellungs-
chirurgie und Rehabilitative Medizin
Universitatsmedizin Greifswald

Mit freundlicher Unterstlitzung des Physiotherapie-Teams
der Abteilung flr Konservative Orthop&die und Physikalische
Medizin am Universitétsklinikum Halle.

Allgemeine Informationen {(((

Veranstalter des wissenschaftlichen Teils der Basiskurse
Akademie der DWG gGmbH

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Karl-Stefan Delank
Department fiir Orthopadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie
Universitatsklinikum Halle (Saale)

Dr. med. Katja Regenspurger
Department fiir Orthopadie, Unfall- und
Wiederherstellungschirurgie
Universitatsklinikum Halle (Saale)

Tagungsort
Universitatsklinikum Halle
Hoérsaal 1 & 2
Ernst-Grube-StraB3e 40
06120 Halle an der Saale

Zertifizierung

Der Kurs wird fir das Weiterbildungszertifikat der DWG aner-
kannt. Der Kurs wurde von der Arztekammer Sachsen-Anhalt
mit 18 Punkten der Kategorie C bewertet.

Bitte beachten Sie, dass die Bescheinigung der DWG fiir die
Kursteilnahme nur bei kompletter zeitlicher Teilnahme am
Kurs ausgegeben wird.

Tagungsorganisation im Auftrag der Akademie der DWG
gGmbH und Veranstalter von Industrieausstellung und
Rahmenprogramm

Conventus Congressmanagement & Marketing GmbH
Louise Klein
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GruBwort

«

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

ganz herzlich méchten wir Sie zu dem diesjahrigen Konservativen
Basiskurs der Akademie der DWG Modul 1 — Manuelle Therapie
und Physiotherapie in Halle an der Saale einladen.

Im Fokus des Kurses steht in besonderem MaBe die Manuelle
Medizin als wesentlicher Pfeiler der konservativen Diagnostik und
Behandlung des Stiitz- und Bewegungssystems. Grundlegende
Kenntnisse des komplexen Therapieansatzes sind essentiell auch
fiir nicht manualmedizinisch tétige Kolleginnen und Kollegen.

Wir verschaffen lhnen einen Uberblick lber zugrundeliegende
Theorien und Techniken und Sie erhalten die M&glichkeit, in Klein-
gruppen unter der Anleitung erfahrener Tutoren*innen einzelne
Techniken zu Uben und deren Wirksamkeit zu erfahren.

Der zweite Teil des Kurses riickt verschiedene physikalische
Therapieverfahren, wie aktive, passive und neurophysiologische
Krankengymnastik, Medizinische Trainingstherapie sowie Mdglich-
keiten der Hydro-/Thermo-/Elektrotherapie und der Massage in
den Blickpunkt. Auch hier besteht die Méglichkeit, dieselben unter
Anleitung erfahrener und engagierter Physiotherapeuten*innen in
den R&dumen der Physikalischen Medizin am Uniklinikum in Klein-
gruppen praktisch zu erleben.

Ziel dieses Kurses ist es, wesentliche Aspekte der genannten
Gebiete der Physikalischen Medizin zu vermitteln, den aktuellen
wissenschaftlichen Stand zu beleuchten und im praktischen Teil
selbst aktiv zu werden. Wenn Sie bereits auf diesem Gebiet erfah-
rene Kolleginnen oder Kollegen sind, freuen wir uns auf eine ange-
regte Diskussion mit Ihnen.

Es ist uns erneut gelungen das inzwischen erprobte Team kompe-
tenter Referenten*innen fir das diesjahrige Kursprogramm zu
gewinnen. Die Atmosphére des Kurses soll dabei wieder einen
intensiven, interdisziplindren und kollegialen Austausch fir alle
Beteiligten gewahrleisten.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit in Halle an der Saale.
lhre

Professor Stefan Delank
Dr. Katja Regenspurger

Programm | Montag, 12. September

09:30

Registrierung

Manuelle Therapie
1. Sitzung
10:00 Einfuhrung — Physikalische Medizin, K. Regenspurger

10:45

11:45

12:15

Evidenz, Heilmittelkatalog
Manuelle Medizin:

Definitionen, Weiterbildung,
Neurophysiologische Grundlagen,
Verkettungen

Diagnostik in der Manuellen
Medizin — segmentale
Untersuchung, SIG, Bildgebung
Mittagspause

2. Sitzung

13:00

13.45

14:45

15:30

Manuelle Therapie:

Indikationen, Kontraindikationen,
Techniken (Mobilisation,
Manipulation, Weichteiltechniken)
Evidenz der MM und Einbindung in
Versorgungsleitlinien

Praktische Ubungen in
Kleingruppen

Kaffeepause

3. Sitzung

15:45

16:30

18:00

Manualmedizinisch behandelbare
zervikale und lumbale Syndrome
Praktische Ubungen in
Kleingruppen

Ende Kurstag 1

«

Conventus

G. Harke

V. Liefring

G. Harke

K.-S. Delank

G. Harke
V. Liefring
K. Regenspurger

V. Liefring

G. Harke
V. Liefring
K. Regenspurger

Programm | Dienstag, 13. September

«

08:15 Registrierung Conventus

Physiotherapie

4. Sitzung

08:30 Krankengymnastik — aktiv, passiv,
neurophysiologisch

09:15 Medizinische Trainingstherapie
und Krankengymnastik am Gerét

10:00 Kaffeepause

K. Regenspurger

K. Regenspurger

5. Sitzung

10:30 Praktische Ubungen in Physiotherapeuten
Kleingruppen: UKH
Krankengymnastik und
Medizinische Trainingstherapie

11:45 Hydro-, und Thermotherapie, A. Steinmetz
Massagetechniken

12:30 Mittagspause

6. Sitzung

13:30 Elektrotherapie A. Steinmetz

14:15 Praktische Ubungen in Physiotherapeuten
Kleingruppen: UKH

Hydro-, Thermo-, Elektrotherapie
und Massagetechniken

15:45 Abschlussdiskussion und Ausgabe der
Teilnahmebescheinigungen
Sponsoren <{(«
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