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Grußwort

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

auch in diesem Jahr möchten wir Sie wieder ganz herzlich 
zu dem Konservativen Basiskurs der Akademie der DWG 
Modul 1 – Manuelle Therapie und Physiotherapie nach Halle 
an der Saale einladen.
Im Fokus des Kurses steht in besonderem Maße die Manu-
elle Medizin als wesentlicher Pfeiler der konservativen Diag-
nostik und Behandlung des Stütz- und Bewegungssystems. 
Grundlegende Kenntnisse des komplexen Therapieansatzes 
sind essenziell auch für nicht manualmedizinisch tätige 
Kolleginnen und Kollegen. 
Wir verschaffen Ihnen einen Überblick über zugrunde-
liegende Theorien und Techniken und Sie erhalten die 
Möglichkeit, in Kleingruppen unter der Anleitung erfahrener 
Tutoren*innen einzelne Techniken zu üben und deren Wirk-
samkeit zu erfahren.
Der zweite Teil des Kurses rückt verschiedene physikali-
sche Therapieverfahren, spezielle physiotherapeutische 
Behandlungsverfahren, die Medizinische Trainingstherapie 
sowie Möglichkeiten der Hydro-/Thermo-/Elektrotherapie 
und der Massage in den Blickpunkt. Auch hier besteht die 
Möglichkeit, diese unter Anleitung erfahrener und enga-
gierter Physiotherapeuten*innen in den Räumen der Physio-
therapieabteilung am Uniklinikum in Kleingruppen praktisch 
zu erleben.
Ziel dieses Kurses ist es, Ihnen als meist überwiegend 
operativ tätige Kollegen*innen wesentliche Aspekte der 
genannten konservativen Gebiete zu vermitteln, den aktu-
ellen wissenschaftlichen Stand zu beleuchten und im prak-
tischen Teil selbst aktiv zu werden. Wenn Sie bereits auf 
diesem Gebiet erfahrene Kolleginnen oder Kollegen sind, 
freuen wir uns auf eine angeregte Diskussion mit Ihnen. 
Es ist uns erneut gelungen ein ausgewiesen kompetentes 
Team als Referenten*innen für das diesjährige Kursprogramm 
zu gewinnen. Die Atmosphäre des Kurses soll dabei wieder 
einen intensiven, interdisziplinären und kollegialen Austausch 
für alle Beteiligten gewährleisten.

Wir freuen uns auf die gemeinsame Zeit mit Ihnen in Halle an 
der Saale.

Ihre
Professor Stefan Delank
Dr. Katja Regenspurger

Programm  l  Montag, 28. August  Programm  l  Dienstag, 29. August 

09:30 Registrierung Conventus
Manuelle Therapie
1. Sitzung
10:00 Einführung – Physikalische Me-

dizin, Evidenz, Heilmittelkatalog
K. Regenspurger

10:45 Manuelle Medizin – Definiti-
onen, Weiterbildung, Neuro-
physiologische Grundlagen, 
Verkettungen

N. Braun

11:45 Diagnostik in der Manuellen 
Medizin – segmentale Untersu-
chung, SIG, Bildgebung 

S. Vinzelberg

12:15 Mittagspause
2. Sitzung
13:00 Manuelle Therapie – Indikatio-

nen, Kontraindikationen, Tech-
niken (Mobilisation, Manipulati-
on, Weichteiltechniken)

N. Braun

13.45 Evidenz der MM und Einbin-
dung in Versorgungsleitlinien

K.-S. Delank

14:45 Praktische Übungen in Klein-
gruppen

N. Braun 
K. Regenspurger 
S. Vinzelberg

15:30 Kaffeepause
3. Sitzung
15:45 Manualmedizinisch behan-

delbare zervikale und lumbale 
Syndrome

S. Vinzelberg

16:30 Praktische Übungen in Klein-
gruppen

N. Braun 
K. Regenspurger 
S. Vinzelberg

18:00 Ende Kurstag 1

08:15 Registrierung Conventus
Physiotherapie
4. Sitzung
08:30 Krankengymnastik – aktiv, pas-

siv, neurophysiologisch
K. Regenspurger

09:15 Medizinische Trainingsthera-
pie und Krankengymnastik am 
Gerät

K. Regenspurger

10:00 Kaffeepause
5. Sitzung
10:30 Hydro-, und Thermotherapie, 

Massagetechniken
A. Steinmetz

11:15 Elektrotherapie A. Steinmetz
12:00 Mittagspause
6. Sitzung 
Praktische Übungen in 4 Kleingruppen 
Rotation nach jeweils 40 min
13:00 Einzeltherapie, Segmentale Sta-

bilisation, Bewegungsübungen 
S. Zander

Ergonomische Arbeitsplatz-
gestaltung, Therapie in der 
Gruppe

K. Neitzel

Medizinische Trainingstherapie F. Picht 
S. Plutz

Ergänzende Heilmittel – Mög-
lichkeiten der Elektrotherapie, 
Hydrotherapie, Thermotherapie

A. Link

16:00 Ausgabe der Teilnahmebescheinigungen

Sponsoren

Wir danken für die freundliche Unterstützung
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