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GruBwort

«

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

auf das Herzlichste mdchten wir Sie zum Konservativen Ba-
siskurs der Akademie der DWG vom 30. Juni bis 1. Juli 2023
in Sommerfeld einladen.

Der Modul-2-Kurs stellt strukturierte konservative Behandlungs-
konzepte und -inhalte sowie Mdglichkeiten der funktionellen
Behandlung im Rahmen der multimodalen Schmerztherapie
in das Zentrum unserer Betrachtungen.

Es ist uns gelungen, flr dieses Modul wieder erfahrene Referen-
ten zu gewinnen, um lhnen den aktuellen Stand konservativer
Behandlungskonzepte zu vermitteln. Gern méchten wir die
positiven Erfahrungen der letzten Kurse fortsetzen und freu-
en uns auf einen interessanten Austausch zur multimodalen
Therapie fUr chronische Riickenschmerzpatienten.

Im Rahmen des Kurses ist zum ersten Mal ein gemeinsames
Abendessen geplant. Dieses findet am 30. Juni, ab 19:00 Uhr
im Hotel & SPA Sommerfeld (Beetzer Str. 1a, 16766 Kremmen)
statt. Der Kostenbeitrag hierflir betragt 45 Euro pro Person.
Sollten Sie sich fiir das Abendessen im Vorfeld angemeldet
haben, freuen wir uns Sie dort zu empfangen.

In Erwartung auf zwei interessante Tage freuen wir uns, Sie
im Juni begrtiBen zu dirfen.

lhre
Maximilian Redlich
Dr. med. Ulf Marnitz

Programm | Freitag, 30. Juni

08:30 | Registrierung

08:50 BegriiBung
Organisatorisches

Sitzung 1
Moderation: M. Redlich

09:00 Definitionen Rlickenschmerz,
Epidemiologie und NVLs nicht-
spez. und spez. Kreuzschmerz

09:45 | Definitionen Bio-psycho-soziales
Krankheitskonzept und interdiszi-

plindres Assessment
10:30 Pause

Sitzung 2
Moderation: U. Marnitz

11:00 Multimodale Schmerztherapie:
Definition und Kennzeichen, Indi-
kationen und Therapiekonzepte

11:45 Psychologische Schmerztherapie:
Systematik psychischer Erkran-

kungen mit Leitsymptom Schmerz

Durchfiihrung IMST:
Assessmentinstrumente,
standardisierte Testverfahren

12:30

«

Conventus

M. Redlich
U. Marnitz

U. Marnitz

W. Ritz

M. J. Scheyerer
B. Bergander

J. Lohmann

13:15 Mittagspause und Besuch der Industrieausstellung

Sitzung 3
Moderation: U. Marnitz

14:15 Neurophysiologische Grundlagen

der Schmerzverarbeitung

15:00 Konzepte der Chronifizierung und

Prophylaxe
15:45

Sitzung 4
Moderation: M. Redlich

16:15

Pause

Medikamentése Schmerztherapie:
WHO-Klassen, Co-Analgetika,
Opioidrotation, Opioidentzug,
Cannabinoide

Evidenz MST

Praktikum Entspannungsverfahren
(PMR, AT)

Ende Kurstag 1

17:30
17:45

18:15

M. Redlich

S. Vinzelberg

A. Bethkenhagen

M. J. Scheyerer
M.-U. Beyer

Programm | Samstag, 1. Juli

08:30 Registrierung

«

Conventus

Rotationspraktika a 50 min. in 3 Gruppen je 12 Teilnehmern

Moderation: M. Redlich

08:45 Ruckenschule nach bio-
psychosozialem Konzept

Psychologische Intervention und
Edukation in der MST

Myofaszialer Schmerz, Ricken-
schmerz, Nackenschmerz

11:45 Pause

Sitzung 2
Moderation: U. Marnitz

12:30  Bewegungsbezogene Intervention

und Edukation
13:30 Fallvorstellung und Diskussion
14:00 Abschlussdiskussion

14:15 Ende und Zertifikatausgabe

D. Roske

B. Bergander

A. Gnauert

W. Laube

M. Redlich

M. Redlich
U. Marnitz



